NADADORES PARTICIPANTES
XXXIV TROFEO CLUB NATACION LEON
DOMINGO, 11 DE JUNIO 2023

LUDENS 7\‘1

PISCINA: LA PALOMERA (LEON)
ACCESO INSTALACION: 8:15 y 15:30h
CALENTAMIENTO: 8:30 y 15:45h
PRUEBAS: 10:00 y 16:30h

ENTRENADOR: Paula y Raul
DESPLAZAMIENTO: No
JEFE / JEFA EXPEDICION: No

IMPORTANTE
Actualizado: 08 06 2023 Si no puedes participar, envia un correo electrénico a venatorianatacion@ludensweb.es o escribe un wassap al 679474246 indicando la baja.
FECHA LiIMITE FIN DE BAJAS: domingo 21 mayo
PARTICIPANTES BUS ACSM ALOJ 50M 50E 50B 50L 100M 100E 100B 100L 4X50EST 8X50L
AAS - ALONSO SAN JOSE ANGELA 1 1 1 1 TRIAL TRIAL
AFG - FANEGO GARCIA ADA 1 1 1 TRIAL TRIAL
AGD - GOMEZ DIEZ ANA 1 1 1 1 1 1
AOV - OREJAS VALDERREY ALEJANDRA 1 1 1 1 1 1
ASA - SIMO ABLANEDO ALBA 1 1 1 1 1 1
CAA - ALVADO ABAD CARLOS 1 1 1 TRIAL TRIAL
CFG2- FANEGO GARCIA CHLOE 1 1 1 1 TRIAL TRIAL
DGC - GALLEGO CARIBANO DIEGO EMILIO 1 1 1 1 TRIAL TRIAL
DGP1 - GALLARDO PEREZ DAVID 1 1 1 1 1
DGP2 - GALLARDO PEREZ DIEGO 1 1 1 1 TRIAL TRIAL
JMR - MARTINEZ ROMERO JAVIER 1 1 1
JRL - ROBLES LOPEZ JULIA 1 1 1 1 TRIAL TRIAL
LAS - ALONSO SAN JOSE LUCIA 1 TRIAL TRIAL
MRS - RIANO SANTOS MARCOS 1 1 1 1 1 1
PMS - MARTINEZ SECO PILAR 1 TRIAL TRIAL
PRP - RODRIGUEZ PARDO PABLO MIGUEL 1 1 1 TRIAL TRIAL
SPU - PEREZ USTARIZ SAMUEL 1 1 1 1 1
TMS - MARTINEZ SECO TERESA 1 1 1 1 TRIAL TRIAL




N CAST),
o)

o ((ru'\n(‘q
5 ]
< 7

NATACION
v

k(@
Q
z

Instrucciones Técnicas
XXXIV Trofeo Club Natacion Leon - Ciudad de Leén

FECHA: 11 Junio (mafiana y tarde)
LUGAR: Ledn
PISCINA: La Palomera (25 m. 8 calles, cronometraje semi-electronico)

INSTRUCCIONES TECNICAS

Aspectos Generales
Las normas e indicaciones dadas por el personal de organizacién, son de
obligado cumplimiento por parte de todos los asistentes.

Horarios
El horario puede sufrir modificacién por motivos de organizacion, dichos cambios
se comunicarian (en el caso de producirse) a los clubes a la mayor brevedad.

12 Jornada - 12 Sesion (domingo maiiana)

Acceso Instalacion

8:20 acceso a la instalacion deportistas (desde esta hora hasta el turno de
calentamiento correspondiente)

9:20 acceso a la instalacion jurado

Competicion

8:30-9:10 Primer turno calentamiento

9:15-9:55 Segundo turno calentamiento

10:00 inicio competicion

12 Jornada - 22 Sesion (domingo tarde)

Acceso Instalacion

14:50 acceso a la instalacién deportistas (desde esta hora hasta el turno de
calentamiento correspondiente)

15:50 acceso a la instalacién jurado

Competicion

15:00-15:40 Primer turno calentamiento

15:45-16:25 Segundo turno calentamiento

16:30 inicio competicion
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XXXIV Trofeo Club Natacién Leén - Ciudad de Ledn %«

Turnos de Calentamiento

Primer Turno (8:30 - 9:10)

Segundo Turno (9:15 - 9:55)

C.N. Casa Asturias 21 C.N. Madrid Moscardé 57
C.N. Las Norias 1 C.N. Alcobendas 19
C.N. Lebdn 67 C.N. Sur 11
C.D. Acuatico Ledn 24 C.N. Bierzo-Ponferrada 16
Club Natacidén Master Ledén 1 C.N. Ciudad Oviedo 26
S.D. La Venatoria 19 C.N. Palencia 36
C.N. Castilla-Burgos 36 C.N. Soriano 2
Total Nadadores 169 R.G.C. Covadonga 1

Cde Castro Nat. 1

Total Nadadores 169

Tarde

Segundo Turno (15:45 - 16:25)

C.N. Madrid Moscardé 57 C.N. Casa Asturias 21
C.N. Alcobendas 19 C.N. Las Norias 1

C.N. Sur 11 C.N. Ledn 67
C.N. Bierzo-Ponferrada 16 C.D. Acudtico Ledn 24
C.N. Ciudad Oviedo 26 Club Natacién Master Ledn 1

C.N. Palencia 36 S.D. La Venatoria 19
C.N. Soriano 2 C.N. Castilla-Burgos 36
R.G.C. Covadonga 1 Total Nadadores 169
Cde Castro Nat. 1

Total Nadadores 169

Calentamiento en el Agua

e Se deben cumplir en todo momento las indicaciones que sean dadas
por la organizacion durante el periodo de calentamiento en agua de
los deportistas.
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e Los Clubes organizan a sus deportistas en las calles de
calentamiento  intentando respetar que el numero de
nadadores/calle no sea mucho mayor en unas calles que en otras.

e Solamente se permitira el uso de tabla y pull-boy como material de
entrenamiento durante los periodos de calentamiento en el agua.

e Durante el periodo de calentamiento en agua, NO se permitira a los
deportistas las salidas desde los poyetes, a excepcidon de los ultimos
15 minutos del periodo de calentamiento en los que se habilitaran
las calles 1 y 8 para nado rapido con salida.

Instrucciones Técnicas
XXXIV Trofeo Club Natacion Leon - Ciudad de Leén

Camara de salidas y Pruebas

e La camara de salidas estara situada en el pasillo superior del vaso
de calentamiento.

e En camara de salidas se llamara con tres series de antelacion a la
que esta en el agua.

e Se ruega a los deportistas estén atentos a la evolucidon de las
distintas series, ya que no se esperara por nadadores que no se
presenten a tiempo en la cdmara de salidas.

Las salidas de cada serie se realizaran con los nadadores/as de la
serie anterior en el agua (salidas lanzadas), a excepcion de las
pruebas de espalda.

e La salida del agua debe producirse lo mas rapido posible, circulando
hacia la piscina de calentamiento para después volver al lugar
donde esté ubicado cada Club.

Exhibicion Prebenjamin
Al finalizar la prueba 8 (50 Espalda femenino benjamin) habra un parén para una
serie de exhibicidon de los prebenjamines del Club Natacion Ledn.

Durante ese periodo se espera en camara de premiacién a los medallistas de las
pruebas de la mafiana, para agilizar en la medida de lo posible la premiacion.

Entrega de medallas
La camara de premiacidn esta situada en el mismo lugar que la camara de
salidas.

12 Jornada - 12 Sesion (sesion mafana)
[J Al finalizar la prueba 8 se entregaran las medallas de las pruebas 1 a la 8



Instrucciones Técnicas
XXXIV Trofeo Club Natacion Leon - Ciudad de Leén

12 Jornada - 22 Sesion (sesion tarde)

[J Antes de iniciar la sesion de tarde se entregaran las medallas de la prueba
9

[J Al finalizar la prueba 17 se entregaran las medallas de las pruebas 10 a la
17

[J Al finalizar la prueba 19 se entregaran las medallas de las pruebas 18 y 19

Los medallistas se comunicaran por megafonia, pero los resultados pueden
consultarse en internet.

Por esta razdén, rogamos a los entrenadores y deportistas que estén pendientes y
acudan a la cdmara de premiacién en los momentos requeridos. No se esperara

por nadadores una vez iniciada la entrega de medallas.

Ceremonia de entrega de medallas y Trofeos
e Se limitara el espacio destinado a la ceremonia de entrega de medallas y
trofeos. Los componentes de los Clubes deberdn respetar el espacio
limitado a tal efecto.

e En la entrega de Trofeos, los Clubes que hayan sido ganadores de alguno
de los Trofeos, designaran dos personas de su Club que acudird a cdmara
de premiacion.

Bajas y Pruebas de Relevos

Las bajas y la composicion de las pruebas de relevos, deberadn enviarse a través
del formulario on-line confeccionado a tal efecto, como maximo hasta 30
minutos antes del inicio de cada sesion.

Dicho formulario estara disponible en la pagina web de la Federacion de Castilla
y Ledn de Natacion o también a través de estos enlaces:

RELEVOS
BAJAS

Publico

Se permitira la asistencia de publico hasta completar aforo.

No se podran reservar plazas en la grada, todo aquel asiento no ocupado por
una persona podra ser utilizado por otra.


https://www.fenacyl.com/resultados/ONLINE/22_23/XXXIVTOCNLE/
https://fenacyl.com/xxxiv-trofeo-open-club-natacion-leon-ciudad-de-leon-2/
https://fenacyl.com/xxxiv-trofeo-open-club-natacion-leon-ciudad-de-leon-2/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScE93PUOJl9EEZ7DV03dS0KDiuijJU3CmvThcIyJdnuO6T14w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeazZgYlJa0kz7ebPuaH4DtpWqrtnOza8WeLaos5B0AeSuQIg/viewform

XXXIV Trofeo Open Club Natacién Ledn — Ciudad de Ledn

X111 CIRcUITO DE NATACION CASTILLA Y LEON

%

XXXIV Trofeo Open Club Natacion Ledn — Ciudad de Ledn

1.

4,

FECHA: 11 de junio 2023

HORARIO

Calentamiento: 8:30 | 15:00

Competicion: 10:00 | 16:30

El horario de calentamiento y la organizacién del mismo en dos turnos dependera del nimero de
nadadores participantes en el Trofeo. Se informara con la suficiente antelacién en un documento

de instrucciones técnicas.

LUGAR: Ledn

Piscina: P.M. La Palomera (25m. cronometraje semi-electrénico)

CATEGORIAS

ABSOLUTO/JUNIOR: masculino: 2006 y mayores; femenino: 2007 y mayores
INFANTIL: masculino: 2007 y 2008; femenino: 2008, 2009 y 2010
ALEVIN: masculino: 2009 y 2010; femenino: 2011y 2012
BENJAMIN: masculino 2011y 2012; femenino 2013 y 2014

PROGRAMA

12 SESION | 2esESON

1.

LEL)

100 Mariposa Masculino
Absoluto-Junior/Infantil/Alevin
100 Mariposa Femenino
Absoluto-Junior/Infantil/Alevin
50 Mariposa Masculino
Benjamin

50 Mariposa Femenino
Benjamin

100 Espalda Masculino
Absoluto-Junior/Infantil/Alevin
100 Espalda Femenino
Absoluto-Junior/Infantil/Alevin
50 Espalda Masculino
Benjamin

50 Espalda Femenino
Benjamin

8x50 Libres Mixto

Abs-Junior/Infantil/Alevin/Benjamin

PARTICIPACION

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

100 Braza Masculino
Absoluto-Junior/Infantil/Alevin
100 Braza Femenino
Absoluto-Junior/Infantil/Alevin
50 Braza Masculino

Benjamin

50 Braza Femenino

Benjamin

100 Libres Masculino
Absoluto-Junior/Infantil/Alevin
100 Libres Femenino
Absoluto-Junior/Infantil/Alevin
50 Libres Masculino

Benjamin

50 Libres Femenino

Benjamin

4x50 Estilos Masculino

Abs-Junior/Infantil/Alevin/Benjamin

4x50 Estilos Femenino

Abs-Junior/Infantil/Alevin/Benjamin

5.1.Para participar sera condicion indispensable tener licencia tramitada por un Club del

territorio Nacional.

5.2.Cada nadador/a podra participar en un maximo de 4 pruebas individuales.

Parlamentarmmo
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8.
Las series correspondientes a cada prueba se confeccionardn por el sistema contrarreloj,
nadandose conjuntamente las categorias Absoluta/Junior, Infantil y Alevin.

9.

5.3.Se limitara el nimero maximo de nadadores a un maximo de nadadores por prueba y
categoria:
5.3.1. ABSOLUTA/JUNIOR: 5 series — 40 nadadores
5.3.2. INFANTIL: 3 series — 24 nadadores
5.3.3. ALEVIN: 3 series — 24 nadadores
5.3.4. BENJAMIN: 3 series — 24 nadadores

5.4.El Club Natacién Ledn, como club organizador, se reserva el derecho de incluir en series
adicionales al inicio de cada prueba a sus nadadores que no se hayan clasificado en las
plazas anteriormente citadas.

5.5.No se admitiran cambios en la inscripcion definitiva.

5.6.Para poder optar a los premios “XllIl Circuito de Natacion Castilla y Ledn” es
imprescindible participar en las competiciones del mismo [/V Trofeo Open La Venatoria,
Trofeo Club Natacidn Castilla-Burgos y XXXV Trofeo Club Natacion Ledn].

5.7.Sobre los términos no especificados se entendera la aplicacién de la reglamentacion de
la RFEN.

INSCRIPCIONES

6.1.Las inscripciones estaran en poder de la Federacion de Castilla y Ledn de Natacién antes
de las 12:00 horas del miércoles 24 de mayo de 2023.

6.2.Las inscripciones se efectuardn telematicamente a través del sistema informatico de la
RFEN (LEVERADE).

6.3.Los Clubes enviardn el fichero PDF con la relaciéon de inscripciones individuales y de
relevos a info@clubnatacionleon.com y silvia@fenacyl.org

CUOTAS DE INSCRIPCION

7.1.Cuota de inscripcion: 3,00€ (tres euros) por nadador y 5€ (cinco euros) por equipos de
relevos.

7.2.Forma de pago: Ingreso en la cuenta corriente del Club Natacién Ledn, remitiendo el
justificante de ingreso por correo electrdnico (info@clubnatacionleon.com) dentro del
plazo de inscripcién.

IBAN — ES86 2100 1450 9802 0001 6528

Concepto: Nombre del Club + n? de nadadores + n2 de equipos de relevos

Las bajas comunicadas en el plazo marcado tendran derecho a la devolucién de la cuota de
inscripcion. La fecha concreta del plazo se comunicard una vez publicadas las series provisionales.
Una vez pasado ese plazo, las bajas que se realicen no tendran derecho a devolucién de la cuota
de inscripcion.

FORMULA COMPETICION

BAJAS

9.1.Las BAJAS deberan enviarse a través del formulario online confeccionado a tal efecto,
como maximo hasta 30 minutos antes del inicio de cada sesidn, siendo consideradas
como “no presentado” las presentadas fuera del plazo establecido.

9.2.Si los/las nadadores/as inscritos/as son dados de baja, no podran nadar mas en esa
sesion.

9.3.Silos/las nadadores/as inscritos/as no se presentan, no podran nadar mas en esa sesion.
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mailto:info@clubnatacionleon.com

%

10. RELEVOS

10.1. Cada club podrd inscribir Unicamente un equipo de relevos.

10.2. La prueba de relevo 8x50 Libres mixto debera ser estar formada por dos nadadores de
cada categoria (absoluto/junior, infantil, alevin y benjamin) masculino y femenino, con
libre disposicidn en el orden de salida.

10.3. Las pruebas de relevos 4x50 Estilos masculino y femenino deberdn estar formadas por
un nadador de cada categoria con libre disposicién en el orden de salida.

10.4. La composicion de la prueba de relevos deberd enviarse a través del formulario online
confeccionado a tal efecto, como maximo hasta 30 minutos antes del inicio de la
sesion.

11. PUNTUACION

11.1. La puntuacidn para las pruebas individuales por categoria sera:

20-18-16-14-12-11-10-09-08-07-06-05-04-03-02-01

Sélo puntuardn un maximo de dos nadadores por Club y categoria inscritos en la competicidén

11.2. La puntuacidn para las pruebas de relevos sera:
40-36-32-28-24-22-20-18-16-14-12-10-08-06-04-02

12. CLASIFICACION
12.1. Clasificacion Conjunta por Clubes (Clasificacién Masculina + Clasificacion Femenina),
puntuando un maximo de tres nadadores por Club en cada categoria y prueba.
13. TROFEOS
13.1. Medalla a los tres primeros clasificados de cada categoria por prueba.
13.2. Trofeo a los tres primeros clubes clasificados en la clasificacidon conjunta total.
13.3. Premios especiales e individuales “XIlI Circuito de Natacién Castilla y Leén” Federacidn
de Castilla y Ledn a las mejores marcas tanto masculinas como femeninas realizadas.

MASCULINA FEMENINA

12 Clasificado 150€ 12 Clasificado 150€
29 Clasificado 100€ 22 Clasificado 100€
39 Clasificado 75€ 32 Clasificado 75€

-
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https://www.coterram.com/
https://redliontelco.es/
http://www.viajesmorales.com/
https://ifconsa.com/
https://www.emico.es/index.php
https://tallereslumasl.com/
http://unionpanadera.net/
https://www.zerepcarbonicas.com
https://www.facebook.com/Parking-Renueva-1659431147652513/
https://www.facebook.com/bbgleon
https://mobiliariosotelo.com/

